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LOS PROBLEMAS VARIAN DE ACUERDO A COMO VAN CRECIENDO LOS NINOS

Auncue existen muchos sentimientos y reacciones en comiin, gue la
gente commarte a los efectos directos e indirectos de un desasire,
ge reouiere una atencidn esnecial a nersonas gue nertenezcan a -
cierta edad v a circunstancias sociales muy particulares y parea
aguellos aue se encuentran limitados nor defectos fisicos y de—-

sestabilidad emocionsal.

Cada edad se encuentra asedisda nor oroblemas narticulares que -
deben encararse en el transcurrir de la vida cotidiana. Sin em-
barge hay ciertas edades que resultan ser més vulnerables que -
otras ante nresiones causadas nor los desastres. Por ejemplo, -
ciertas investigaciones han indicado que los nifios mds jévenes y
los ancianos son victimas de mayor niumero de fatmlidades y mayor
proporcidn de trauma fisico y emocional a comparacidén del resto

de la poblacidén, en situaciones de desastre. Los adolescentes -
como gruno son suceptibles de sufrir efectos muy particulares ¥y
de larga duracidén posiblemente como resultado de alglin desastre,
debido al rompimiento gue ocurre con sus actividades de sus gru-
nos ya establecidos y & 1la falta de acceso a las responsSabilida-
des adultas en su totalidad en los esfuerzos de rehabilitar la -

comuriidad.

L.es edades consideradas aguil son:

~ Pre—escolar (de 1 a 5 afios)
- Nifiez temnrana (de 6 a 11 afios)
-~ Pre-adolescente (de 11 a 14 afios)

Adolescente (de 14 a 18 afios)
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Los nroblemas también variarédn devendiendo de la fmse en la gue
se encuentre el nerfodo desnués del desastre. Algunc de los -
nroblemas gue se discuten més adelante se nresentan de inmedia-
to, otros se -resentan meses desnués. TLos trabajadores necegi-—
ten ser concientes de las vrobabilidades seguras de ocue esto -

ocurra, ademds, del momento en que es méds factible oue suceda.

Por lo general, los nifios de cualquier edad demostrardan como -—
eintomas més frecuentes: dificultad para dormmir y terror vor las
noches, temores persistentes sobre hechos naturales, temores a -
futuros desastres, vérdida de interés en el colegio y pérdida de
resnonsabilidad versonal con sintomas regresivos. Los sintomas
regresivos son conductas tivicas de un nifio mucho méds joven en

edad que la victima.
Pre-egcolar (de 1 a 5 afios)

En los afios nre-escolares, los nifios nor lo general no tienen 1la
habilidad ni cavacidad necesaria vara enfrentar efectivemente -
n0r 81 solos nresiones rewentinas e inesneradas. Tradicionalmen
te buscan a sus vadres, 8 1l0os meyores, u otros como modelos de -
conducta y como apoyo en este tino de situaciones. Aun si el ni
fioc no se ve directamente afectado vor el desastre en s{ (nor -
e jemplo vuede haber estado dormido durante el terremoto o torna-
do), vnuede sentirse sériamente afectado vor el comportamiento de
sus padres u otros ante el desastre. Fste tivo de sentimientos

pueden hallarse revrimidos (puestos en el inconsciente automdti-
camente) o sencillamente almacenados debido a 1la falts de onortu
nidad vpara exnresarlos o v»orue tal forma de exnresidén es fuerte

mente criticada como "cosa de nifios".

Fn el curso natural de las cosas, los nifios vnequefios, si se les
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da la onrotunidad, trataridn de resolver sus experiencies emocio-
nales traumdticas, expulsédndolas en sus juegos. FEs menos usual

en este temvrana edad gue el nific trate de noner en palsbras es-
te evisodio traumdtico sin que se le empuje a hacerlo, Desafor-
tunadamente, vpadres con muy buenas intenciones peroc inocentes -
osicoldgicamente, & menudo evitan estas formas verbales y de jue
€0 que se usan nara aliviar el desastre, creyendo que de esta ma
nera le evitan a su hijo los efectos innecesarios de un dafio emo
cional. Sin la onortunidad vara exuvresarse, el niﬁo ¥ el adulto
también, nuede nresentar sintomaw somdticos o regresivos, u atros

nroblemas de conducta.

TL,os nifioea que han verdido uno o los dos padres, son 1los més nece
sitados. La pérdida de un variente, un compafiero de juego, o -
una mascota favorita, son también hechos conflictivos para los -
nifios. Ellos necesitardn una oportunidad de expresar su pena ha
blando de 1ls pérdida sufrida. Uno de los temores més grandes de
las cristuras es la de ser abandonados, por esto un nifio que ha-
ya perdido su familia necesitard gue se le reasegure de gue al--—

guien cuidard de ellos en el futuro..

Loeg nifios de esta edad a menudo muestran nreocuvacidn a través de
una conducta regresiva. Esta conducta nuede manifestarse chunég
dose los dedos, orindndose en la cama, viejos temores a la oscu-
ridad y a los animales, terrcor a la noche, aferrarse a los padres
¥y no noder controlar su necesidad de ir al bafio. Estos problemas
se comnrenden me jor como exnresiones de ansiedad nor haber visto

tan violentamente interrumnido ése su mundo tan 'seguro.

Tales temores se alivian a través de acciones y actitudes de los

padres y de loa otrogs en general, dirigidos a restablecer cierta

seguridad. Se recomienda mucho #Animo verbal, carifioc, mayor aten
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cidn v dedicar més tiemno a las rutinas de ponerlos a dormir.
Se nuede lleger al nunto de mermitir al nific gque duerma en el
cuarto de los nadres, nero debe hacerse con conversacién vy dis-
cusidn sl resmecto y con un tiemvo limite acordadc vor vadres e
hijos ¥ que se debe resnetar firmemente. Ciertos juegos v nro-
cedimientos pueden ayudar al nifio para gue se restablezca v 1u£

go de esta exveriencia pueda sentirse nuevsmente seguro.
Nifiez Temprana {(de 5 a 1l afios)

Conducta regresiva también serd una caracteristica en esta edad,
tomando formas de irritacién, llanto, devendencia, pelearse con
amigos y mayores, abierta comnetencia con los menores vnefra 1lo=-—
grar la atencidn de los vpadres y del resto. Los terrores a la -
noche son frecuentes y las vesadillas y el miedo a la oscuridad.
Surgen v»roblemas en el colegio, come el no guerer asistir, pe——
leas, marginacién, nérdida del interés, e incavacidad de concen-
trarse. La pérdida de alguna mascota 0 de objetos gqueridos nue-

de tener un significado muy especial en esta edad.

Para este tipo de comportamiento se requiere mucha vaciencia y -
tolerancia. Debe darse cierta soltura a todas estas reglas y -
normas que se trata de imnoner en los nifios de esta edad, si fue
ra necesario, e.g., 1la resnonsabilidad de realizar ciertas ta--—

reas en 1la casa o unA Suntima nota de conducta en el colegio. Se
gsiones de juego y discusidn entre nifios y adultos, le avudardn -
al nifio a darse cuenta que €1 no es el Unico cue tiene ese tipo

de reacciohes. Sin embareo, esta soltura en las exnectativas -
gue se exige al nitio deben estar acommnafiadas »nor un claro ¥ mue—-
tuo entendimiento de oue esto es algo tem+woral y ocue las expecta
tivas seguirdn »resentes luego de cue pase un timeno prudencial.

Fl objetivo debe ser logrer gue la rutina normal vuelva a funcio



D-6

dria, problemas en el dormir y con el anetito, amenorree ¢ dis-
menorrea, etc.), y comportamiento socisl (mislamiento, avatia ,
sgitvacidn, desinterés en el sexo opuesto, conducta irresvonsa-—-

ble y/0 delincuente, etc.).

I,o mds aconse jable para enfrentar los problemas de los adoles——
centes es hacerlos particines en las actividades nara restable-
cer su comunidsd, colegio, y esferas sociales. Debe dédrseles -
todas las ovortunidades posibles para intervenir en el trabajo
necesario vare construir de nuevo su comunidad, esvecialmente -
si esto significa trabajar con otros de su misma edad. Cada -
vez qQue fuers posible se les debe dar responsesbilidad para asu-
mir tareas esmwecificas. Debe darse mavor énfasis a las mctivi-~

dades sociales, tales como deportes, c¢lubs, bailes, etec.

El Cuedro de Resumen impreso agquf, presenta los sintomas regre-
sivog, del cuerpo y emocionales de las cuatro edades discutidas
anteriormente al igual que las opciones de tratamiento. Fl cua
dro muestra la superposicidén gque existe entre los diferentes -
gruvos tanto en sintomas como en tratamiento. Para todas las -
edndes, los sintomag somdticos o del cuervo deben ser vistocs -
vor un médico. Cuando los esfuerzos de los nadres y de verso——
nas allegadas fueran vanos nsra gliviar el conflicto emocional

del hijo o cliente, se deberd recurrir a onrofesionales gue pue-

dan dar un tratamiento a la salud mental del asfectado.

Extrafdo de NIMH Training Manual for Human Service Workers in -

Major Disasters.
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COMO ENFRENTARSE A LAS REACCIONES DE LOS NINOS ANTE
TERREMOTOS Y OTROS DESASTRES

Imnreso con mermiso de San Fernando Valley Child Guidance Clinie,

9650 Zelzah Avenue, Northridge, CA 91325,

Este folleto ha sido nreparado con el fin de ensefiar a los padres
a cémo enfrentar los temores y ansiedades de los nifios desoués de
un desastre. Cuando usamos la nalabra "vadres" a lo largo de es—
tos documentos, estamos incluyendo s los profesores y otros adul-

tos que tienen a los nifios bajo gu responsabilided.

Este manuscrito ha sido trabajado DOr .seeresvesscsenss
Ninguna narte de este folleto puede ser renroducida sin-nermiso

de @ e @ 8 ¢ S S E e sEEees s s e
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L.0OS TERREMOTOS

Fl terremoto ocurrido en febrero de 1971 fue uno de los sucesos

més dramdticos e imnredecibles gque hayan sufrido los nifios del -
drea ce Los Angeles. Fueron desmertados a las 5.59 a.m. nor un

terrible temblor de tierra, sus camas ge mecian, en algunos ca--
gos atravesaron el dormitorio, los muebles se volcaban, las pare
des se sacudf{sn ruidosamente, los juguetes se cafan de los estan
tes. En muchos casos vieron a sus padres en un estado de angus-

tia y terror y a veces hasta los apretujaban.

Los terremotos son un "desastire de 1a naturasleza™. Otros gon -
los incendios, las inundaciones, o los tormados. ZEstos son &con
tecimientos traumdticos y terrorificos que pueden presentarse en
la vida de algunos nifios. Algunas de estas desgracias traen co-
mo resultado el gue familias enteras tengan que abandonar sus ca
sag y sus vnueblos. Los nifios a menude no logran entender estas

situaciones y se eienten confundidos, ansiosos y asustados.

Qcurre que a veceg »or la gran preccupacién por la seguridad fi-
sica del nifio y su familia, se degpreocupan de brindar la debida
atencién y solucidén a las consecuencies emocionsales gue los ni——
fiog vuedan sufrir después de esta terrible exveriencia. No nodg
mos tener control sobre todos estos hechos. Sin embargo, no tie

ne vpor gué significar urn dafic emocional permanente en el nifio.
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Fl que toda 1la familia e=té junta le vrovorciona al nifio una segu
ridad inmeciata. Se alivian sus temores de ser abandonados y gue
darse sin oroteccifn. Por ejemplo, los padres no deben dejar a
sug hijos en un "lugar seguro"™ inmediatamente desnués de un desas
tre, mientras ellos se van a insneccionar alguno gue otro dafio -
gue han ocurrido. No deben dejer a sus hijos solos en el £rea -
de evacuacién mientras ellos regresan a la zona de desastre; no
deben dejsr a sus hijos soloe cuando wvan de commras, si no deben
llevarlos con ellos. Si no se les da la oportunidad de que sien
tan temor & ser abandonados, menor serd la nosibilidad de gue -~

manifiegsten una conducta de no desnrenderse de sus nadres.

iE1l nifio necesita que = le brinde confianza nor medio de nalabras

y de hechos!

"Ratamos todos juntos y no nos ha pasado nada".

"No te preocupes, nosotros te protegeremos".

En realidad, los padres también sienten miedo. Sin embergo, de-
ben ger lo suficientemente meduros vara enfrentar las vresiones

que se ciernen sobre ellos. Una demostracidén de fuerza debe ser
anerente vers el nific gue de esta manera se sentird seguro y con
confianza; de todas formas no le hard dafio al nifio saber cue us-
ted también tiene miedo. A decir verdad le hace mucho bien el -
noner estos sentimientos en nalabras. El gque comnarta esto con

é1, lo incentivard a gque hable de sus »ronios sentimientos v te-
morea. Ta comunicacidén es muy Util nare reducir la ansiedad del
nifio, ademfs de 1la del adulto. Fl nifio heblard de temores gue -
no son reales y 1los »adres tendrdn la ovortunidad de exvlorar es

tos tempres y de darle mavor confianza al nifio.

Escuche 1o que el nifio le cuente sobre sus temores,
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Fscuche cusncéo €l niffo le cuente lo aue siente, vniensa, o lo ocue

ha nasado.

Tx~1{ouele al nifio lo mejor cue -ueda lo que ha sucedido (el de~-
sastre cue le »roduce temor), sobre los hechos que se conozcan -

v nuevamente escichelo.

Tl nifio muede exnresar suc temore ya sea jugando o con acciones.
Si estos son irreales, explicueselos y dele confianza. Tal vez
tenge que renetirlo muchas veces. No deje deexnlicer 5610 DOY==

que ya se 1o ha explicado anteriormente.
Incentivelo a gque hable,

Fl nifio callado necesita que se le empuje a hablar. FEsta dificul
tad nare exvresarse ouede ser muy frustrante para los padres.
ruede ger ¥til el incormorara otros miembros de la familia, veei
nos y sus hijos en una conversacifn sobre las reacciones gue oca
giona un desastre. Al comnartir estas exneriencias en comin se
disminuyen sun més los temores. s esencial el crear una atmés-
fera de acentacién donde el nifio sients libre de voder hablar de
sus temores (ya sea en su casa 0 en el colegio). A menudo los -
adultos se niegan a conversar con los nifios sobre sus temores vy
ansiedades. (reen que esto sélo incrementard los temores y an--
siedades. También, algunospadres se sienten incavaces de poder
brinderles confianza a sus hijos, y temen estsr causando méds da-
fio al nifio con estas continuas discusiones. Frases como, "S€é -
que tienes miedo", o, "esto causa temor", son dtiles y ayudan.
El decirles que es normal y natural sentirtemor es estas circuns

tancias, tAmbién sirve.

TLos temores del nifio no tienen vor ocué interrumvir sus activida-

des ni las de su familia en lo absoluto.

T'¢ heche gue habrdn imnortantes preocunaciones y cosas que hacer
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desnués de un desastre: evaluar el dafio, limviar los vidrios ro-
tos, levantar los muebles volcados. Al nifio puede y debe in01ui£
sele en estas actividades. Es muy importante para el nifio el -
vparticivar junto con sus nadres en estas tareas. Tamnbién ingvoi-
ra confianza el ver los orogresocs gue Be logran &1 voneYr l= casa
nuevamente en orden y ocue ge reinicien las rutinas hogarefias: cé
mo se cocina, c¢émo se lavan los nlatos, cémo se hacen las camas,
cémo vienen los amigos a jugar con uno. Para los opadres de un -
nifio muy tierno, la tarea es mds dificil. Estos nifios necesita-
rédn mavor cuidado fisico, el estar nendientes de ellos; esto hace
que sea mAs diffcil mara los vadres el atender otras tareas gue
necesitan realizarse. Desafortunadamente, no existe un atajo.

5i no se atienden las necesidades del nifio a tiemwo, el vroblems

persistird sor un perfiodo més largo.

ESTABLECIENDOSE

Cuando las cosas empiezan a tomar forma nuevamente, después de to
da la "econmocidn", algin grado de letargo puede hacer presa de -
los padres e hijos. Es muy imvportante que los padres hagan un ~
gsobre esfuerzo nara evitar la inactividad y regresar a 1a rutina

diaria.

L,os padres deben demostrarle a los nifios que tienen todo bajo -
control: deben ger comnrensivos nero firmes, dsrles awovo v tomar

decisiones mnor ellos.

Los madres nueden relajerse lo suficiente, pero debe mantenerse
1la disecinlina. Si se evacids a la familia, habrd una demora en la
vuelta a T2 normalidad. En tales circunstancias las actividades
vlanificadas les subird la moral y evitard la inmovilizacidén de

los recursos del nifio.

PROBLEMAS A LA HORA DE DORMIR
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Los nroblemas mds comunes vy frecuentes gue exverimentan los nadres

se nresentan & ls hora de dormnir.

Tuede gue €l nifio rehuse irse a dormir a su cuarto solo. §5i es
cue si se va a dormir a su cama, nuede tener problemas nars con-
ciliar el suefio. Puede des nertarse verias veces durante la no-

che; nuede tener nesadillas.

Los padres se preguntan si deben realizar algin cambio. ;Deben -
permitir que el nifio duerma en la cama de los padres, 0 en su -
dormitorio, o en la cama de otro de los nifios, a debe de ir a dor
mir con el nifio a su pronio cuarto®. Es necesario ser un poco -
filexible. Se puede prolongar un poco la hora de ir a dormir -
cuando el nifio estd muy excitado o desea conversar nor méds tiem-

po, neroc debe nonerse un limite.

Es natural gue en estos casoe el nifio guiera estar junto a los -

nadres, v gque los pmadres guieran tener & sus hijos junto a ellos.

L3

Se les nuede nermitir a los nifios que tengan mayores nroblemas -
de ansiedad gque se trasladen al dormitorio de otro de los nifios,
o0 gque se duevman en un colchdén en el dormmitorio de los padres.
Para otros nifiose vuede ser sificiente gue los padres pasen mayor
tiemno con ellos a la hora de acostarlos, habléndoles para.darles
mayor confianza. Todos estos acomodos, téngase presente, deben
volver a la normalidad luego de algunos dias. Los vpadres junto
con el nifio deben acordar en una fecha nara aque regrese a gu ca-
ma iniecial (lo ideal es no més de 3 a 4 dias) v deben hacer res-
netar esa decisidn. Es immortante nara la indevnendencia del ni-~

fio gue el prdre gea firma sobre ecte comvromiso en narticulsr.

Los nadres también deben tener conciencia de sus vnronios temores

e inseguridades y de los efectos cue esto tiene sobre el nific.

Si los nadres se nreguntan ;Estard aseguro? ;Tendrd miedo? estdn
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contribuyendo a que el nifio persista con sus temores y a cue le
sea mds diffcil regresar a su dormitorio. Fl derles confianza
con firmeza es una forma adecuada de en carar €l nroblema. E1l
molestarse con el nifio, castigarlo, golpearlo o gritarle, no ayu
daréd en nada. Si el nifio sale de su cuarto, regréselo con tran-
aquilided v renitale gue usted estd cerca a él. T™uede avudar el
dejrr una luz encendida en su cuarto, o en el nasadizo y dejar
su ~uerta entre cerrada. Fl nasar més tiemvno con el nifio duren-
te el é{a lo hard sentirse mds seguro por la tarde y vnor las no-

ches.
TEMORES ESPECIFICOS

Desnués de una exneriencia traumdtica, como lo es un desastre na
tural, nueden surgir temores irracionales en la gue alguna cosa

o situacidén en particular provogue gran ansiedad hasta el punto
de causar pénico y que vpor lo tanto se huya de ella. ELl nifio nue
de tenerle miedo a su cama, su casa o a la oscuridad. 108 nifios
més jévenes tal vez exvpliguen qué monstruos imaginarios lo amena
zan. Los nifios mayores pueden tener miedo de ir al colegio o sa
lir de sus casas. A los nifios mds jévenes se les hard entender
nor medio de nalabras, habldndoles de estos monstruos, indicéndg
les la diferencia entre su fantas{a y la realidad. Con los cue
tienen fobia al colegio, es imnortante asegurarse ocue el nifio real
mente estd asistiendo al colegio. Fn estos casos es necessria -
cierta firmeza v el nific debe entender cue usted cuiere ocue asis
ta. ™ara es tos casos la ayuda de los nrofesores v agesores mue

de ser dtil.
CONDUCTA KEGRESIVA

El nifio en algunos casos nucde regresar a una etana de conducta
#“infantil" que ya he sunerado. Orinarse en la cama, aferrarse a

loa nadres, chunarse el dedo, ¥ otros nroblemas pueden nresentar
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se temmnrslmente v esto no debe alarmar a log padres. Generalmen
te Aurs muv ~oco. Fsgtos comnortamientos son sélo indicadores de
la ansiedad del nifioc y la zceptacidén de los padres le daréd corfian
za al nifio y disminuird la durscidén de tales conductss. Cuandoc los
nadres reaccionan emgercdarente ante este tino de onaztrones de con-
ducta (se nreocupan demasiado, castigan o re-renden al nifio) estos

sintonss durarén mucho més.

T.08 nifice res-onden a 1los incentivos y los padres deben hacer un
delireredo esfuerzo de no centrar su interés en la conducte inma-—

dura de sus hijos.

;,COMO SABRAN LOS PADRES CUANDO DIRIGIRSE A UN PROFESIONAL®?

Ta mayoria de los nads son canaces de ayudar & que sus hijos se
sobrenongan de snsiedades y temores. Sin embargo, no significa aue
son un fracaso si se dan cuenta que ellos solos no nueden hacerlo.
Puede ger de mucha ayuda el llamar nor teléfono al vpediatra, al mé
dico de la familia, & la clinica o a un centro de salud mentsl.

En algunos casos se sugerird que el nadre lleve a su hijo nara en-
trevistarlo. En casos de severa ansiedad, nronta atencién traerd
como resultado un regreso & lo normal. Los padres se darén cuenta

a tiemmno si los esfuerzos oara ayudar a sus hijos han sido exitosos.

Si los vuroblemas vare irse a dormmir subsisten después de um vnar de
noches, si no disminuye el temor a separsrse de los padres, =i los

temores se acrecientan, es hora de consulter a un médico.

T.0s nrofesionales que trabajsn en el drea de salud mental se en~

cuentran nrevarados neres atender gente en desgracia. Pueden avudsar
a los nadres AR enfrentear y entender las reacciones extrafiags de susn
tijes. HaBlando con los madres v el nific, ya ser individualmente o

en grunos, el nifio ~uede recunersrse de sus temores méds fdcilmente.

AlfFunos nadres no se sienten seguros de recurrir a una clipnica de

salud ment2l ni de ir en buscr de ayuda a los profesionales oue tra



D-20

bajan en el drea. Sin embergo, mds v méds genete se estd dsndo
cuents cue no hay mara los aue buscen ayuda. Fs una forms de

evitar meyores nroblemas.
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EL TERREMOTO EN COALINGA: INFORME SOBRE LOS COL¥GIOS

A las 4:42 n.m. del lures 2 de mayo de 1383, ocurrid un terremoto
registranéo una magnitué de 6.5 en 1la Escala de Richter en el Area
de Coalinga, er Celifornia. En unos segundos hubo otro remesén gue

alcarz4d una magnitud de 5.0.

Fn Coslings existen tres escuelas nrimarias, y dos secundsrias.
Los colegios fueron construldos entre los afios de 1939 y 1855.
Constan de 7% salones de claases, un gimnasio, un auditorio, biblig
tecas y otros salones de diferentes usos. Hay aprdéximadamente 1900

alumnos matriculedos en egte distrito escolar.

Fl siguiente es un informe de los dafios no—-estructurales acsecidos

en estos colegios.

Dafios a los vidrios

- Los vidrios de las ventanas se romvpieron en vbnrovworcidn directa
con el tamario de las ventanas; las ventanas peguefias se mantu-
vieron en me jor estado que lap grances.

— La biblioteca de 31 afios de uno de los colegios de secundsaria,
tenfa ventanas de vidrioc doble de ocho por diez pies, en las ns
redes norte y sur. Todas las ventenas reventaron ¥ se desvparra-
maron nor toda el drea. Habian nedazos en nunta en todo el selén.
La mayb8lica del piso y los muebles de maderz estrban cuifisdos -
nor los vidrios.

- F1 sunerintendente del colegio ownina ocue de haber sido un dia
de clasge, hubiers hebido muertos y heridos grsves en la biblio-
tecr., Loe vidrios de las ventanas de la bibliotecz no estaban -

temnlados.



Dafios & 1la luz

-~ Anroximademente 1000 focos florescentes se cayeron de sus pan~
t2llas v se romuieron. Algunas vantallss tembién se vinieron -
gbajo. Las nant2llas no tenf{an cadenas de seguridad.

— funoue les luces colgantes sufrieron mds defios cue las luces -
fijas, los vidrioe d¢ las luces fijas méds viejas se zafaron v
TOMM1eron.

- La biblioteca del coclegio de primaria perdid todas sus luces.

Dafios en el techo

- Se vinieron abajo las barras en T del techo que estaban mal ins
taladas.

- Se vinieron abajo las maydlicas gue estaban pegadas en el techo,
esnecialmente las que estaban cerca a los conductos de ventila-

cidn vy a las pantallas de luz.

TNafios en el agua

- Ta mavoria de los edificios del distrito tienen sdtano. En las
dreas donde los tubos de agua atravesaban naredes de concreto,
gse vieron obstrufdas nor el fuerte movimiento de las paredes.

Los sdtanos se inundaron a unos 5 vnies de altura.

Tafios eléctricos

- Todos los mecanismos y suministros eléctricos se encontraban en

el sétano: todos fueron destruidos vor el agua.

Defios nor derrame de sustancias quimicas

- ¥r el laboratorio, que se encuentra en el segundo piso de los -
colegios de secundaria, se caveron y rompleron unos tubos de vi
drio oue se encontraban en un gabinete sin opuertas, y cue conte

nian dcido sulfdrico v otras sustanciss quimicas. Fl 4cido -
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atravesd hasta el nrimer niso.
- Las nuertas de los gabinetes se abrieron y otras nuertes de vi-
¢rio se rommieron, dejando caer sustenciss guimicas.
- La feltas de ventilacidn eléctrica hizo gue el edificio se lle——

nara de humos téxicos.

Dafios en los muebles y otre misceldnesn

- TLos archivadores atravesaban 1la habitacidn; estsntes ée libros
se volcaron; se cayeron gabinetes, revwosteros y estantes cue no
estaban asegursdos a la nared.

-~ Se caveron nrensas Vv tornos en la sala de mdouinas.

-~ TLas maguinas de escribir selieron deswedidas.

~ Jaulas fe animales y otros instrumentos gue se encontraban enci
ma de un estente de siete —nies de altura se estrellaron contra
el suelo.

- Los manas y el ecran se convirtieron en proyectiles.

-~ Lios armarios en el colegio de secundaria habian sido clevados -
en la mared mero no con codos de metal. Se desnrendieron de 1=

pvared y se vinieron al suelo.

Fxtraido de un informe nrevarado pocr I. Lhobert Pulman nare Charles
S. Terrell, Jr., San Bernardino County, CA, Sunerintendent of
Schools. Im=reso corn el =werniso de 'Mr. Pulman ¥ Ray Simnson,

Coslings Unified School Tistrie.
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REDUCIENDO LOS RIESGOS DE DANOS NO-ESTRUCTURALFS CAUSADOS ®0OR
L TIDRREFVOTC: UX¥A GUIA PRACTICE

La nots cue sigue es del sutor y nertenece a8 un extrecto comoren-

i8¢0 er este mméndice.

"Tste folleto ha sido escrito sin nensar en ingenieros... Fs un -
intento de mronorcionar consejos dtiles nare oue Uno mismo spren-
da & tomar medi as de nroteccidn en caso de presenterse un terre-
moto, y sBunone gue se seguirdn los consejos inteligentemente v -
gue si fuers necesario se recurrird a la avuda de exmnertos", — R,

Reithermsn

Treparzsfo nor Robert Reitherman nara el Southern Califormi Eerth-

quake Prenaredness, Californi Seismic Safety Commission, Sacramen

to, CA.

VENTANAS

Si se ¢fesea utilizar una nelficula adhesiva contra el sol, para re
ducir luz ¥ calor, su uso también avudard a mantener unidos los -
fragmentos de cu2lauier luna gue sge raje durante un terremoto.

Sin embrrgo, las "cintas de seguridad"™ con una adhesidn méds fuer-

te funcionen mejor gue las "cintag solgres" ordinarisas.
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CONTENEDCRES DE MATERIAL PELIGROSO

Asegure bien los estantes y armarios a la nared.

Contenedores irromnibles son pnreferibles a los de wvidrio.

Tlna cints que detenge la caida.

Cintas eldsticas de bicicleta como frenos.

Cable temnlado nor resorte.

Los objetos méds nesados y neligrosos en el estante mds bajo y en

un armarioco cerrado los cerrcjos en las nuertas.

EXTINGUIDORES DE FUEGO

La linterna en buen sitio.

Seguro de fdcil manipulacidn.

Armario entornillado & la vpared.

Seguro en la nuerta (vero no puede estar con llave a menos gue el

vidrio sea fdcil de romwer vars simnle acceso).

ARCHIVADORES ALTOS

Conexiones nars juntar todas las unidades pars hacerlas mds esta-—
bles. Puede hacerse atravezando las naredes del srmario.

Ca jones con seguro.

Entorn{ilelo a la viga o estructura.

Le forma mds segura de asegurarlos es entornillar los dngulos de

metal directamente 8 las vigas. En casoes en que los dngulos no -
empalmen con la vige mée cercana, use dos vernos (3/16" de didme-
tro) tino marivnosa (como se muestra) vpara cada uno de los archiva

dores, y atraviéselos en l1la nared.



ESTANTES ALTOS

Angulo de metal

Seguro a ls nared oncional

Se aconseja entornillar el dngulo a la vared

Para restricciones de contenido vea "materiales peligrosos”
Cintas de metal

Taladre los peEIMOS

Pernos/dngulos de metal/estantes
PANTALLAS DE LUZ

3 vueltas ajustedas para asegurar el corddn

vantalla de luz

1. Cordones de 12 GA. en cada esguina o por lo menos en esguinas
diagonalmente ovuestas.

2. (No ofrece tanta seguridad con el #l) Asegure la pantalla a la
barra en T con tronillos o ganchos.

Corddn/base/guacha u otro sujetador/difusor

Para vantallas colgantes, se puede pasar un cordén de seguridad -
por la base junto con un alambre para asegurar la pantslla a la -

estructursa.

TERMAS DE AGUA CALIENTE

Cologue como relleno un material no-inflamable (como una onlancha
de gvneum) entre el tanoue v la pared a fin de ajustar hien el -
tangue.

Vigas de madera.

Haga cue el gasfitero reemnlace las conexiones de gas fijas vor
unes flexibles. Fnvuelva la terma de agua crliente con la cinta
del nlomero (faja de metal verforado), tuerza la cinta al frente
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de la terma y asegure la cinta directamente a 1as vigas con torni
llos grandes (1/4" de didmetro) haciendo gue penetre varias pulgs

das dentro de la viga.

Para paredes de concreto substituya pernos de exvansién de 1/4" -

en vez de tornillos.

EQUIT0S DE OFICINA

Art{culos que sesn dos veces méds altos que su ancho nueden volcar
se 0 deslizarse.
Escritorios y mesas negadas casi nuncs se vuelcan aun durante -

fuertes terremotos.

Recorte cuatro pedazos de material "pega-pega" y adhiéralos a la

base del avarato que esté colocado sobre algiin mueble, en sus cua
tro escuina.

Recorte ese mismo meterial y péguelo sobre 1a superficie donde -
descansard el aparato. Asegirese de que estos pedazos sean més -
grandes nars evitar nroblemas de empalme.

Fs muy nogible que a 1la hora de remover estos empalmes quede una

marca.

Revise la negatina del material luego de 24 horas de haberla colo

cado, y de ahi en adelante, hdgalo neridédicamente.
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MUESTRARIO DE UN PLAN DF SEGURIDAD EN CASO DE TERREMOCTO

— PLAN DE PREPARACION EN CASO DE TERREMOTO PARA EL DISTRITO ESCC-
LAR LAS LOMITAS

Extraido bajo permigo de Office of Superintendent, Las Lomitas

School Distriect, Califormia

Introduccidn

Fete vlan de nrevaracidén en caso de terremoto tiene como objetivo
nronorcionar bienestar v segurided a los alumnos y nersonal del -
Colegio Las Lomitas y la Fntrada, y establece un método de evacua

¢cidn del local desnués del desastre.

Fste plan es el resultado de una creciente toma de conciencia den
tro de nuestre comunidad, de la necesidad de estar preparados en
nuestras escuelas »or si se nresentase un terremoto, ademéds de ~
cunmvlir los reruisitos legales exigidos por el Cddigo Administra-—
tivo de Califormia. Revresentando el Digtrito Escolar Las Lomitas
en les reuniones de wrensracidén en caso de terremoto realizadas en
valo Alto en 198C v 1981, Marv Bulf, investigadora del colegio La
Fntrada, tomé en considerscidén un programa de seguridad en casoc -

de terremoto en el distrito escolar en el gue trabaja. n el oto
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fio PTA Las Lomitas, ausvwicié indewendientemente un programa de edu
cacidén sobre terremotos dirigidos a los vadres v formdé un comité
nregidido por EKey Naylor y Beverly Pape vara imnlementeyr procedi-
mientos de seguridad en caso de terremoto en su colegio, Mds o -
menos al mismo tiempo, un comité de preparacidén para casos de te-
rremoto dirigido a todo el distrito districtal, fue organizado -
por el suvne-intendente Richard Jensen bajo la direccidén de Wary -
Bulf. Fn enero de 1982 ambos comités unieron sus esfuerzos. Fsie
gruno estaba formado por el personal, y padres voluntarios de am-
bos colegios. Beverly Pape vrepard un vrototipo del vlan gue el -
comité se encargd de desarrcllar y finiquitar dédndole la vpresente
forma y usando materisl itrabajado vor el comité ademds de otrom -

recursoB.

Te mayoria del material utilizado oara este plan ha sido extraido
del trabajo de otros individuos y gruvos. El comité deses agrade-
cer en esvecial las contribuciones del Comité CAEER (Community -~
Alliance of Earthguake PFducation Resources) de los Voluntarios -
del Medio Ambiente; Margaret Masdeo gque presté gran avoyo al Comi
té CAFFR; al Distrito Escolar Unificado de Palo Alto, en vparticu-
lar al Crescent Park PTA; Distrito Escolar de Los Altos; los coor
dinadores en caso de terremoto de las ciudades de Menlo Park y =~
Atherton; y a Donna Jones-Dulin de la Oficina psra Desastres del

County de S5=n Mateo.

¥l sunerintendente y el comité agradecen sl enorme comnromiso de

tiemmo v energia gque se ha otorgado a la nroduccidn de este nlan.
Tste anticina la continua mnarticinaciédn del nersonal del colerio,
~rdres v ¥o comunidsd en la imnlementecidn de los diferentes ss——

~ectos de este nlan y en asegurar gue se mantengs actualizado y -

viatle.

Junio 10, 1982 Richard A. Jensen, Suverintendente
Mary Bulf, Directora del Comité
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PLAN DE PREPARACION EN CAS0O DE TERREMOTOS

FN EL DISTRITO ESCOLAR DE LAS LOMITAS

I. Prenaracidn en 1os c0legios svaciassacssssnssascnnsanssel

A.
B.
C.
T.
E.

Evaluacidén del neligro

Articulos de emergencia para el =aldn de clase
Puestos de suministro de nrimeros auxilios

FOULIMO eevevesrsasnsvrsesnassrssssesssscanssdsessnsans sl

Listados de informacién general

II. _Drenaracidn de 1OS alumnos .I-'....II.....-.‘--.‘..‘...3.

A.
B.
c.

Simulacros
EducaCidn en 81 salén de Claae ‘..1....-."."-'...4

Curso Electivo de Primeros Auxilios

T7. Preparacién del vpersonal

A.
B.
c.
D.

El sunerintendente

1.0S GLirectores eceeresaccesssssserorsncsennsessssnsah
1,08 NTOFESOTES vecressnerrrnssssssssscssssnnssrnsnsh
La enfermera

¥l nersonal administrativo

Los gusarcianes

Los choferes de SMNibDUS .. veecessroovensasenasesT

Tl director del Comité de nrevaracidn en casos de
terremoto

IV. DarthlﬂaCidn del PTA IlIl.litii...-lilt.---Illn--ll.olg

A.
B.

Los nresidentes del PTA

Los directaivos del PTA

PROCEDIVIENTOS DE PRE-EMERGENCIA
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V. Prenaracidn de los nadres de familia v de la comunidad en gene
ral .
A, Reunidn de informacidn
B. Hojas de informecidn

C. Cursos de »rimeros auxilios y de CPR

VI. Prevnaracidén de la conunidad veeinAl ..ieeeseisieeecevnnssas 9
A. Voluntarios nara tareas de busgueda v rescate
B. Hogares satélite
C. Auxiliares de profesores
D. Canacitacidn y eguino esvecial
E. Almacenaje en las casas de articulos eXtra scesaveseseoell
F. Coordinedores de la Cuadra de Menlo Park
G. Restaurantes locales

H. Reclutamiento

SECCION SEGUNDA - PROCEDIMIENTOS DF EYERGENCIA Y EVACUACION

I. En caso de nresentarse un terremoto coeevessecesssoresnsssall
A. Dentro del local escolar
B. Fuera del local escolar

C. En el dmnibus del COleZi0 ceeeavressssancacssscannnnnsesal?

II. Durante un perfodo extenso después del terremoto
A. El sunerintendente
B. Los directores
C. 108 DrofeSOTES s eerevectocsacacennsnsosacsssstoscanannan +-13
D. LA enfermera ...ceeevccososssnsssasasnaannssaacssnnsanssld
E. Fl “nerconal administrativo

F. L0os pguardianes
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SECCION TERCERA - REVISION ANUAL

I.
II.
I1I.
Iv.
V.
VI.
VII.
VIII.
IX.

Fl sunerintendente ...ei.ceeicevasnsrrrersnvsesvessssnanalb
Los directores

Los profesores

La enfermera

Fl versongl adninistrativo c.icceieiieesceccannncenssseslf
Los guardianes

Los choferes de dmnibus

Fl éirector del Comité de Preparacién en caso de terremoto

LOS UI‘ESidentES del pTA -o--olo--.-ooooo.o.too'100000017

APENDICES

A.
B.

D.
E.

Requisitos legales

Listea de contenido de los maletines de emergencia de los salo
nes de clase

Lists de los articulos de primeros auxilios para almacenarse
en los puestos de sumnistro de primeros auxilios

Lista de equino de emergencia en cade colegio

Ubicacidn del equivo en las listas y mapas

Lios A-éndices A ¥ F no eatdn incluidos en esta imoresidn.
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SECCION PRIMERA - PREFARACION: TROCEDIVIENTOS PRE-EMERGENCTIA

I. Prenaracidn de los colegios

A. Evaluacidén del veligro

1. Debe ser realizado vor un ingeniero de estructuras y/o

civil cusndo fuera necesario.

2. Debe incluirse la evaluacidén del derea interior y este--
rior del colegio, tanto del edificio como del drea abier

ta.

3. Debe incluirse la evaluacién de:

a. La proximidad de materiales téxicos, inflamables, co-
rrosivos, reactivos gquimicos, o radioactivos.

b. La proximidad de vostes de alto voltaje.

c. Deben recibir particular atencidn los digues o reser-
vorios que se hayan destruido a causa de pantanos, alu
viones; 1la nosibilidad de gue se inunde el colegio las
Lomitas y sus efectos,

d. La seguridad orobable que ofrecen las éreas de evacua
cién después de un terremoto; la proximidad-de servi-
cios de gas, agua o desagle.

e. Pantallas colgantes de luz.

f. Ventanas, en vnarticular aguellas gue se encuentran cer
ca de las puertas.

g. Estantes de libros u otros dentro de las clases ademds
de todos los objetos que se pongan encime de ellos y
dentro de armarios.

h. Fstabilidad de las termas de afFua caliente.

4. Debe nermitirse la correccidén o desavaricidén del peligro mien



P-7

tras ésta sea considerada una medida vrédctica.

B. Articulos de emergencia en un saldn de clase

1.

Los articulos de emergencia deben guasrdarse en uns bolsa
colocada cerca a la vpuerta y en cada saldn de clase, bi-
blioteca, cuarto de misica, etc. (Vea el anéndice nars 1la
liste de contenido).

Debe guardarse un galdén adicional de agua destilada en ca-

da saldén de clase.

Puestos de articulos de primeros auxilios

1.

Proporcionar un almacén descentralizado de materinles de -~
vrimeros auxilios en estos tres lugares, uno en el colegio

La Entrada, y dos en el colegio Las Lomitas.

Incluir anroximadamente 25 galones de agua mor cada 100 -
nersonas, que contenga la adecuada provorcién de cloruro -

(afiada 10 gotas de cloro vnor galédn).

Incluir eqguipo especial y papeles informativos (Vea las -

Secciones I, Dy E).

4. Incluya artfculocs de primerocs auxilios (Vea la lista punto
vor nunto en el apéndice).

Fouinpo

1. DPebe hacerse inventario en cads colegio y enrriquecerlio -

con nuevas adovuisiciones si fuera necesario (vVea la lista

del eauivo en el anéndice).



