MANUAL DE AUTOPROTECCAO||
FACE

A ACIDENTES
INDUSTRIAIS GRAVE,







Leia com atencao este Manual

~ Discuta-o com a sua Famflia e os seus amigos

— De uma forma geral, ele contém medidas préticas para o caso de um
acidente

— Informe-se, colabore ¢ participe nas ac¢des de protecgdo civil.



— A seguranga é uma preocupac¢dio constante das autoridades e dos
industriais. Deve ser, também, uma preocupagdo de todos os cidaddos.

—Em geral, as inddstrias, se cumprirem as leis em vigor e 05 regulamentos
de seguranga, diminuem a eventualidade de um acidente.
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—H4, no entanto, ao nivel de cada fabrica, que dispor ndo s6 de todas as
medidas de seguranga mas também de PLANOS DE EMERGENCIA
INTERNOS (PEI) que permitam conter 0 acidente no seu nicio.

— No caso de, por razdes extemnas, 0 acidente se reflectir no extenor, deve
dispor-se de um PLANO DE EMERGENCIA EXTERNO (PEE) que

ajude as popula¢des numa situagdo de emergéncia, minimizando perdas
de vidas e de bens.

— O PEI ¢ da responsabilidade do industrial € o PEE da responsabilidade
da autoridade de protecgio civil.
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O PEE prevé

— Quando e como deve ser accionado

— Quais as missdes das diferentes forgas de socorro e como se articulam
— A quem compete a direcgdo e controlo das operag¢des

— Como requerer 0 apoio € 0 reforgo necessarios aos escaldes seguintes de
proteccdo civil

— Como se devem informar as populagdes.



De uma forma esquematica, a0 PEE de um complexo industrial onde h4
riscos de acidentes quimicos corresponde O seguinte organograma:

COEPC
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Legenda:
COEPC — Centro Operacional de Emergéncia de Protecgdo Civil
SNPC Servigo Nacional de Protec¢io Civil
CCDPC — Centro de Coordenagio Distrital de Protecgio Civil
SMPC Servigo Municipal de Protecgio Civil




— Face a um acidente numa fébrica, se 0s seus técnicos concluem que este
pode evoluir de forma ameagadora, sdo tomadas as seguintes detisdes:

O Director da Fabrica:

— toma as primeiras medidas

— activa o Plano de Emergéncia
Intemo

— avisa o Director do PEE.

O Presidente da Camara,

como Director do PEE:

—acompanha a evolugdo da
situagdo

- toma as medidas necessédrias
para a pronta mobiliza¢do dos
SOCOITOS.

Caso a situacao o requeira:

—activa o PEE ¢ assume a
direc¢do geral das operagdes

—informa as populagdes e derter-
mina as medidas necessdrias 2

sua ornentagao.

O Governador Civil, como Responsivel Distrital

— acompanha a situagdo

— corresponde aos pedidos de apoio formulados pelo Director do PEE,
accionando os meios distritais ou 0s meios nacionais, através do Servico
Nacional de Protecgdo Civil.



— Os riscos a considerar s3o 0s seguintes:
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— Incéndio - com emissdo de nuvens de fumo que podem provocar
sufocagdes e intoxicagoes.
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— Explosées - com propaga¢do de uma onda de choque violenta para o
exterior da zona fabril.
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— Fugas de Gés - susceptiveis de serem, consoante as concentracdes,
toxicas, explosivas, corrosivas, etc.

A sua propagacdo ¢ fungdo da direcgdo e da
velocidade do vento.

Em qualquer destas situacoes as pessoas devem:

— Manter a calma



— Comportar-se de acordo
com as medidas de
autoprotecgdo e  as
orienta¢des que vierem a
ser dadas pela autoridade
local de protecgio civil

— Acompanhar a evolugio da situagio pela rddio
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— Por razdes de ordem técnica, ndo € possivel a indica¢do dos c6digos de
sinais de emergéncia ¢ fins de emergéncia.
Logo que possivel serd informada a populagdo.

— Podem ainda as populages ser avisadas por viaturas providas de sistema
SONOTO.

Conhecga os diferentes sinais.
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Se houver Alerta de fuga de Gds:

— Feche todas as portas e janelas
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— Se possivel proceda a sua calafetagem

~ Coloque um lengo ou pano hiimido sobre a boca e 0 nariz
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— Se sentir picadas do gés, lave com 4gua abundante os olhos e as maos.
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— Acompanhe a situagdo pela radio local

— Mantenha sempre a calma
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— Aguarde o fim do Alerta
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— Na maioria esmagadora das situag¢des, a melhor forma de proteccéo ¢
ficar em casa ¢ tomar as medidas de autoprotecgdo referidas.

Pode, porém, acontecer que seja necessdrio decidir a evacuacdo das
pessoas.

Se tal for decidido pelas autoridades de Protecgdo Civil, deve proceder da
seguinte forma:
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— Leve alguns documentos de identificagio
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— Feche as portas e as<janelas
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— Siga com a méxima disciplina as orienta¢Ges que lhe forem dadas pelas
autoridades.

INFORME-SE « COLABORE + PARTICIPE -
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Desenhos
de Serafim Serrano

Execucao Grafica
CASA HAVANEZA
Francisco Martins d'Almeida Sucr Lda.
Telefs 065/62133/45 » Telefax 065/63145

7580 ALCACER DO SAL
5000 exemplares — 21-6-89
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CONTACTE SO EM CASO DE NECESSIDADE

Para qualquer aprofundamento sobre estas matérias, recorra
a orientagao dos:

BOMBEIROS

SERVICOS MUNICIPAIS DE PROTECCAO CIVIL
(Camara Municipal)

CENTRO DE COORDENAGAO DISTRITAL
DE PROTECGCAO CIVIL
(Governo Civil)

SERVICO NACIONAL DE PROTECCAO CIVIL (SNPC)

Telefones uteis;

Bombeiros Voluntdrios de Sines — 633063
Servigos Municipais Proteccdo Civil — 632813
Govemno Civil — 065/38435

Servigo Nacional de Protecgio Civil - 01/675683
Camara Municipal de Sines - 633181

Guarda Nacional Republicana — 71223

Junta de Freguesia de Porto Covo — 95257

Junta de Freguesia de Sines — 633309

Policia de Seguranga Piblica — 632254

Capitania do Porto de Sines — 632275

Guarda Fiscal — 632082

Instituto de Emergéncia Médica — 115 (S. Cacém)

Edicdo do SNPC, do CCDPC de Setubal e SMPC de Sines



CAMARA MUNICIPAL DE SINES



